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Educacion Sexual Integral
ES-CBE con base cientifica,
biologica y ética
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¢ Por qué es importante
abordar la educacion
sexual en las escuelas?



Brindar orientaciones a los directivos sobre la
la Educacidon Sexual con base

PROPéSITO incorporacion de
cientifica, biologica y ética (ES-CBE) en el PAT, la
tutoriay orientacion educativa.




BLOQUE 1:

Orientaciones generales para la
implementacion de la Educacion
Sexual - CBE



Abordaje pedagogico

dela ES- CBE :
Areas
Curriculares

Educacion Sexual con
base Cientifica, Biologica Tutoria y
y Etica Orientacion
Educativa

Convivencia
Escolar



.v""o""w
%2 B PERU | Ministerio
de Educacion

éCuadles son las dimensiones de la ES que abordaremos pedagégicamente?

f : \ . )
Segin el CNEB, Ia * Anatomia « Emociones y afectos * Valores, promueve el
sexualidad forma parte * FiSiOIOglla * Vinculos afectivos respeto por la dlgnldad
del desarrollo humano y - Conocimiento del « Habilidades humana
se expresa en los funcionamiento del socioemocionales * Derechos
afectos, la identidad, los cuerpo. * Respeto, convivencia » Consentimiento
vinculos, la vida familiar, « Desarrollo sexual de - Igualdad « Toma de decisiones
el bienestar y las » acuerdo al ciclo vital « Prevencion violencia « Pensamiento critico
relaciones con los « Entre otros « Entre otros

demds. Por ello, Ia
implementacion de la
ES-CBE considera tres
dimensiones que
interactian entre si a
lo largo de la vida:

Dimension S BIOLOGICAS Dimension
. > - A SEXUALIDAD | :
Biolégica | ; Socioafectiva

!

Desarrollo integral del estudiante




;. Porqué actualizar el PAT?

- Lo educacion sexual, es parte del desarrollo integral de los

estudiantes, por tanto debe reflejarse en la planificacion de la
escuela.

- La RVM 085-2026 establece:
“A partir de la entrada en vigor de la presente norma, las DRE,
UGEL e ILEE, deben actualizar sus instrumentos de gestion o
documentos de planificacion en un plazo méaximo de tres
(03) meses, de modo que incorporen actividades orientadas a
la implementaciéon de la ES-CBE”

- Se recomienda priorizar la actualizacion del PAT por ser el

instrumento operativo del ano escolar.




o [ P
cComo actualizar el PAT?

Liderazgo compartido

«Director, CGB, CGP, comunidad educativa trabajan articuladamente.
-Integracion de acciones de bienestar, proteccién integral y desarrollo de competencias.

Revision de los Lineamientos para la ES-CBE.

Revision del diagnéstico

-Identificar necesidades especificas relacionadas a la educacioén sexual (habilidades
socioemocionales, fortalecimiento de vinculos, prevencién del embarazo
adolescente, violencia, otros)

Ajuste estratégico

W A W «Si la educacién sexual se identifica como una prioridad institucional, se recomienda

’ incorporar en el PEluna meta anual especifica vinculado al Compromiso de Gestion Escolar
' (CGE 5), especificamente con relacién a la practica de gestién 6.
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sComo actualizar el PAT?

DURANTE

Paso 1: Andlisis de la programacién actual
(dimensiones, lineas de accion de la ES-CBE).

Paso 2: Incorporar acciones en las 3 lineas de accidn
(si ya estan definidas, actualizarlas con ESCBE).

Paso 3: Plasmar las actividades con responsables,
plazos y productos. (debe guardar coherencia
con el PLAN TOECE).

Paso 4: Distribuir las actividades en las semanas
lectivas, espacios de reflexién y fortalecimiento
de capacidades en las semanas de gestion.



¢Qué actividades sobre ES-CBE
podrian incorporarse en la

actualizacién del PAT de las IIEE?

G5,




Actividades ES-CBE que podrian incorporarse en la

actualizacion del PAT de las II.EE.

1. Dimension Bioldgica y
Cientifica

Talleres de anatomia y desarrollo
humano: Sesiones practicas usando
magquetas y material audiovisual del
sistema reproductor para comprender los
cambios fisicos, hormonales y la madurez
cognitiva segun la edad del estudiante.

Charlas de prevencion en salud:
Coordinacidn con centros de salud locales
para brindar informaciéon médica objetiva
sobre la prevencion de enfermedades y el
cuidado integral de la salud.

Semana de la salud y el autocuidado:
Actividades vivenciales enfocadas en la
higiene personal, el desarrollo bioldgico y
la importancia de la salud fisica.

2. Dimension Socioafectiva

Talleres de inteligencia emocional:
Dindmicas grupales para identificar,
expresar y gestionar sentimientos de
manera asertiva, fortaleciendo la
autoestima.

Rutas de prevencidn de la violencia:
Capacitaciones sobre prevencidon de
situaciones de riesgo y pautas claras
sobre como identificar y denunciar
actos de acoso o vulnerabilidad, con
apoyo de los protocolos de
convivencia escolar del MINEDU.
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3. Dimension Etica y Moral

Jornadas de reflexion sobre el proyecto de vida:
Talleres de tutoria para orientar a los
adolescentes en la toma de decisiones
responsables, la postergacion del inicio de
relaciones sexuales y el establecimiento de
vinculos saludables.

Foros de debate ético-moral: Espacios donde
los estudiantes analicen dilemas morales y casos
practicos, fomentando la responsabilidad, el
respeto por el préjimo y la dignidad humana.

Escuelas de padres: Sesiones periddicas con
especialistas para orientar a las familias sobre
como abordar estos temas en el hogary
fortalecer el acompafiamiento y la comunicacion
con sus hijos.



i
cComo actualizar el PAT?

Seguimiento: Los Comités de Gestidn deben
monitorear de cerca y aplicar correcciones
inmediatas ante cualquier dificultad.

Balance final: La evaluacién de ES-CBE se incluird
en el cierre del ano y serd el insumo clave para
actualizar el PEL, PCIyRI.
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Ideas clave

v La actualizaciéon del PAT responde a la RVM
N.° 085-2026-MINEDU.

v. No implica elaborar un nuevo plan, sino
fortalecer la planificacion existente
incorporando acciones de Educacién Sexual
con base cientifica, bioldgica y ética.

v El objetivo final no es cumplir una norma,
sino promover el bienestar socioemocional
y el desarrollo integral de los estudiantes.




BLOQUE 2:

ES-CBE en el marcode la TOE



La ES-CBE en la estrategias de la TOE

Tutoria

Grupal
Recordamos

Tutoria Participacion
individual Estudiantil

Trabajo con Orientacion
familias y educativa
comunidad permanente
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Algunos aprendizajes de ES que podemos abordar en la
TUTORIA GRUPAL de acuerdo al nivel educativo

Inicial
«Aprender a identificar
SUs emociones.
eldentificar las
caracteristicas que los
hacen Unicos.

*Reconocer sus gustos y
preferencias.

Primaria

*Reconocer y reflexionar sobre la importancia de
identificar sus emociones y las de los demas
porque, en ciertas ocasiones, estas nos alertan
de situaciones de peligro.

ldentifican a las personas de confianza a las
que puede recurrir en caso de peligro.

*Reconocer las situaciones de riesgo y adoptan
comportamientos de autocuidado.

«Identifican situaciones y espacios en los que se
siente seguros y rechazan aquellos que los
producen inseguridad o temor.

Secundaria

«Aprender a valorarse y respetar su
cuerpo

«ldentificar emociones, sentimientos y
afectos, aprender expresar con respeto.

*Reflexionar sobre la importancia de
tomar decisiones responsables.

«Aprender a cuidarse frente a
situaciones de riesgo.

«Diferenciar las relaciones de amistad o
de pareja que son saludables de
aquellas que no.

«Cuestionar estereotipos que generen
discriminacién.
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Informacion sobre las orientaciones de ES - CBE

P Publicacion de Ministerio de Educacion del Peru X

Ministerio de Educacion del Pert & agreg6 6 fotos nuevas de 2 de julio a las 8:00a. m.
2 de julio a las 6:00am - @ - @

., . .o . . Existen muchas dudas alrededor de la educacion sexual. Por eso, es importante informarse con
‘(REJO[uaon Vwemlnlstem[ evidencia y conocer qué dicen los lineamientos.
°
N° 085-2026-MINEDU Desde el Ministerio de Educacion, estamos comprometidos en garantizar una educacion sexual que
Lima, 15 de mayo de 2026 proteja a nifios y adolescentes y les permita tomar decisiones informadas sobre su sexualidad.

] T

b.

o Expodiente N2 VMGP2026 INT169155, of nforme N 171:
MINEDUMMGP DICESR y e Oficio 001 142655 MINEDUNMGP. DIGEBR
elaborados por la Direccion General de Eﬂu\::!clon Basica Regu\:;l el Informe N.°

00653-2026-MINEDU/SPE-OPEP-UPP de la Unidad de Planificacion y Presupuesto de
Ia Oficina_de Planificacion_Estratégica y Presupuesto; el Informe N.° 006082026~

Tres mitos

MINEDLISG.OGA! 'y of Ofico N 00325-2026 MNEDUSC-OGAY de Ta Gicina Lineamientos para la Educacion y verdades
CONSIDERANDO: Sexual con base cientifica, biologica >
‘Que, los articulos 13 y 14 de la Constitucion Politica del Peru establecen que la X SObPe 13: educac:lon

educadin tiene como finalidad of desamolo ntegral de b persona hurana. ¥ que b Y etica (ES'CBE) sexual

educacion promueve el conocimiento, el aprendizaje v la practica de las humanidades,
a ciencia, la técnica, las artes, la educacion fisica y el deporte; Aprobado con R.V.M. N° 085-2026-MINEDU

Que, el articulo 3 de la Ley N.* 31224, Ley de Organizacion y Funciones del S
Ministerio de Educacion, establece e el ssctor Educacion se encuentra bajo la é}
conduccién y rectoria del Ministerio de d

UTOE- DIGEBR

‘Que, el articulo 79 de la Ley N * 28044, Ley General de Educacion (e\ adelante,
Ley General de Educacién), dispone que el Ministerio de Educacién es el érgano del
Gobiemo Nacional que tiene por finalidad definir, dirigir y arficular la politica de
‘educacion, recreacion y deporte, en concordancia con la polifica general del Estado;

Gobierna del Perd
Que, el articulo 2 de la Ley General de Educacion, establece que la educacion

o5 un procoso de aprendizaje y ensefianza que se desarrolla a lo largo de toda la vida

contribuye a la formacién integral de las personas, al pleno desarrollo de sus
po«encuaudadas ala creacion de cultra, y al desarollo de la familia y de la comunidad
nacional, latincamericana y mundial. Se desarrolla en instituciones educativas y en 0 Mito
diferentes Ambitos de la sociedad;

e L 0 e 05 oy o+ B e https://edutalentos.pe/asistencia “La sdvcasén sexuales
las campanias de salud”.
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La integridad def documento y ia autorfa de la(s) firmajs) pueden ser

EXPEDIENTE: VMGP22CINT-D1ES1SE

e -tecnica-articulada-at26-154/
e e s et drsuin g S SUISTICAENS & sgriad puscen ser conastacas 0 Verdad

Iitpa iesinac minsci. gob pele_sinagmsc_T3IVDD,_CoRSuItADOCUTeNtS 38K & ngresanad 13
Squienis cave 41711

La educacion sexual es una

RVM 085-2026-MINEDU | AT - EDUTALENTOS | ESPACIOS VIRTUALES |



https://edutalentos.pe/asistencia-tecnica-articulada-at26-154/
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Ideas clave

La implementaciéon de la ES-CBE no supone crear nuevas
acciones, sino fortalecer e incorporar intencionadamente
sus orientaciones en las estrategias, servicios e
intervenciones que ya vienen desarrollando las
instituciones educativas.

Desde Ila Tutoria y Orientacion Educativa, tienen la
oportunidad de potenciar ese trabadjo de manera
articulada para el desarrollo integral de los estudiantes y
en el marco de promover el bienestar socioemocional.
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Gracias




